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 OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA 
POR CUERPO EXTRAÑO



1. Niño consciente con tos efectiva
• Dejar que el niño tosa. Animar a toser.
• Posición incorporada y ligeramente hacia delante.

RECOMENDACIONES DE NO HACER
- No dejar el niño solo.
- No golpear la espalda ni zarandear.
- No introducir los dedos en la boca para sacer el cuerpo extraño a ciegas.
- No ofrecer agua ni pan.
- No dejar al niño solo.



2. Niño consciente con tos inefectiva

• Mirar la boca
• Sólo si el objeto es fácilmente extraíble, extraer con el dedo en 
forma de gancho, haciendo un barrido desde la cara interna de la 
mejilla.

Tos muy débil o inaudible
Cianosis



Niño consciente con tos inefectiva
1. Nos colocamos al lado del niño, colocamos una mano
en el pecho y la otra en la parte alta de la espalda. 
Lo inclinamos hacia adelante todo lo que podamos.

2. Dar 5 golpes secos con el talón de la mano en la
parte alta de la espalda (interescapular).

3. Se comprueba que el cuerpo extraño sale. Si no sale y
el niño todavía está consciente con tos inefectiva…



4. Dar 5 compresiones en la boca del estómago
(maniobra de Heimlich). 
Con el niño de pie nos colocamos tras él 
y rodeamos su cintura con nuestros brazos.
Colocamos el puño de una mano entre el ombligo y el
tórax y cogemos este puño con la otra mano. 
Realizaremos 5 compresiones fuertes hacia dentro
 y hacia arriba.



5. Si el niño continúa consciente y sin poder respirar bien, volveremos a repetir 
los golpes en la espalda y posteriormente las compresiones en el estómago 
tantas veces como sea necesario hasta que el niño pase a respirar bien o hasta 
que quede inconsciente.
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